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Ons bedrijf is ontstaan
vanuit een passie voor staal

e " r “r' en de vele mogelijkheden hierin.

Wij ontwerpen en realiseren onder andere:

STALEN DEUREN & KOZIJNEN

MEUBELS OP MAAT

STALEN TRAPPEN

Alles geheel op maat en daarmee uniek.

METAL
DESIGN

Everdenberg 341,
Qosterhout
0162-238052

info@drmetaldesign.nl }
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Damien Rietvink

IEF STAAL MENIGN OF MAAT

=T - bezoek de
|E. website voor 100% MAATWERK ¢ 6 MAANDEN GARANTIE  OFFERTE BINNEN 48 UUR

] i'. meer info.
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Fongers E'eﬁm;-

fietsenmerkidat.haar oor-
sprong vindt-in-Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan-de Hereweg in
Groningen en pionier in de
ontwikkeling.van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
dejfabricage van hoogwaar=
dige rijwielen, die zeker in de
jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het-merk.een
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populair
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoegwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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FONGERS

Distributed by Matrabike
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Nuevo Motinova Disc

+ Volledig stille Motinova motor

» Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
Maximaal 150 km

» Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

LIvorno

Krachtige Bafang M200 middenmotor
Maximaal 150 km

Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:
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ZEER GOED

D Fasiest 2021

* Trustpilot

EIEIESEIE

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

TrustScore 4.7
4,337 reviews

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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COLOFON

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

€3 @ nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ramon Heeren
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Astrid Berkhout

ﬁ Like ons op Facebook.com/tilburgbruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Tilburg
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

35 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

REESHOF
| OISTERWIJK |

HILVARENBEEK
e

Foto: Ron Eskens | soowpictures.nl

VOORWOORD/SEPTEMBER

Eigenlijk moeten we er nog helemaal niet aan denken, maar het
is toch echt zo: de herfst staat alweer voor de deur. Laten we
hopen dat dit seizoen, na een soms wat herfstachtige zomer,
voorlopig juist nog even zomers aanvoelt. Helemaal omdat we het
liefst dat fijne gevoel van de zomer en de vakantie zo lang
mogelijk vast willen houden. Gelukkig zijn daar meer manieren
voor, zoals je verderop in deze nieuwste editie van Bruist kunt
lezen. Ook yoga kan daar namelijk aan bijdragen.

Bruisende lezer,

Of zij momenteel tijd heeft voor yoga, is nog maar de vraag,
maar musicalster Soraya Gerrits kan haar geluk daarnaast ook
halen uit de hoofdrol die ze speelt in de musical Mamma Mia!.
In het bruisende interview dat we met haar hadden, vertelt ze
hier meer over.

Geluk zit ‘m daarnaast ook in het kunnen doen van de dingen
die je leuk vindt. Voor onze bruisende ondernemers valt het
uitoefenen van hun vak en het blij maken van hun klanten ook
onder die noemer. Waarom? Blader snel verder en lees hun
inspirerende verhalen voor een antwoord op die vraag.

SEmntt Veel leesplezier!
[x]! Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook De Reeshof Bruist en Oisterwijk Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

CREEER ONTSPANNING g Y Og a' .o Wddl moet ]-k

EN RUST IN JOUW DRUKKE S

R R beginnen?

Door de ontspannende vakantiedagen in de zomer hebben we meer energie
en een gelukkiger gevoel gekregen. Dat gevoel willen we graag zo lang mogelijk
vasthouden. Ook na de zomer, als het drukke dagelijkse leven weer begint. Maak
eens tijd vrij om te kijken of yoga iets voor jou is. Bruist helpt je met deze tips.

Denk niet op voorhand dat yoga niets voor jou is.
Yoga doet zijn werk bij iedereen. Feit blijft dat je een
aantal houdingen gaat doen die je nog nooit gedaan
hebt. Probeer zonder verwachtingen de yogales
binnen te stappen en laat het lekker op je afkomen.
Eén proefles is vaak te weinig om goed te kunnen
bepalen of je het wat vindt of niet. Ons advies: geef
jezelf drie maanden de tijd om de positieve voordelen
van yoga te ervaren.

WELKE VORM IS GESCHIKT? Vraag jezelf af

wat je wilt bereiken met yoga. Je doel is belangrijk

in je keuze voor een specifieke yogavorm. Wil je
vooral een sterker en soepeler lichaam, meer rust in
je hoofd of werken aan een goede houding? Er zijn
namelijk vormen waarbij de nadruk ligt op fysieke
inspanning, maar ook op spirituele ontwikkeling of
mentale ontspanning. Minstens zo belangrijk als je
keuze voor de juiste yogavorm, is de leraar waar je les

van krijgt. Het is belangrijk dat deze persoon een voor
jou prettige stem heeft en jou op een fijne manier kan
begeleiden. Als je deze klik niet hebt, zegt dat niets
over de professionaliteit van de leraar, maar past hij
of zij blijkbaar niet bij jou. Het is daarom aan te raden
om een proefles bij verschillende scholen te volgen.
Zo ben je lekker breed georiénteerd en kun je de
juiste keuze maken voor wat jij prettig vindt. Ook als
je al wat ervaring hebt, kan het soms fijn zijn om af
en toe ergens anders een yogales te volgen.

WAT HEB IK NODIG? Naast gemakkelijk zittende
kleding is het meestal ook fijn om een flesje water bij
je te hebben. Verder zijn in de meeste yogastudio’s
alle benodigdheden aanwezig. Soms moet je een
matje huren, bij andere studio’s zijn ze gratis te
gebruiken. Yoga leert je bewuster met je lijff en je
hoofd om te gaan. Dat is voor iedereen nuttig in deze
snelle tijd.

Wil jij tips om te beginnen met yoga? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites.
die zich verspreid over het terrein bevinden.

een goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzier
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

12

En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kunt je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren
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BEN JE OP ZOEK NAAR EEN SHOPPING/NEWS
NIEUWE, LEDEREN HANDTAS?

voor trendy vrouwen
Ben je op zoek naar quality

H_e:t ontwgrp van B_odabagqushion #podabags, A 'j_ RT "j | K “ Na egn vakan.tie vol eten buiten de"

verkrijgbaar in verschillende varianten, is absoluut deur is het stiekem toch wel heel fijn
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben. om zelf weer in de keuken te

staan. De nieuwe Kenwood

MultiPro GO maakt dit

gemakkelijk door de eenvoud van

een hakmolen te combineren met de

prestaties van een keukenmachine

en een grenzeloze capaciteit.

www.kenwoodworld.com/nl-nl
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Ny \ ‘ Like de
! 1 Facebookpagina van
‘D _ Doe mee en win een

DE UNIEKE INTERIEURCOLLECTIE VAN
LIVIN ROOM 121

— A WAY OF LIVING !

of voor collega’s... Heb je
behoefte aan me-time?

Neem dan snel een kijkje op
de website en ontdek de
verschillende workshops
lederbewerking.

Kom thuis in jouw droomwoning. |
Creger een persoonlijk stukje
paradijs met de unieke
meubelstukken van Liv'in Room
121. De combinaties van kleuren
en materialen zorgen voor een
zorgeloze Ibiza vibe. Ontdek de
hele collectie in onze webshop of
breng een bezoek aan onze
meubelwinkel in Antwerpen.

BodabagsFashion | @ @bodaszilvia

Nederland Bruist en
. heerlijke fles Pizzolato =~ het magazi

AXI Zu RG WEER Vo 0 R G RI P l Een heerfijke, sprz.inkelend_(.e 10sé ! ; :'atr]ULe"V(;:;Z;g;Ziz;

<A OP JE EIGEN LEVEN! Thats s ngabenaard s htom desff ) PRV S ... o

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze

lezers. Neem een kijkje op et bock OO s ot tan producten gae'lt, maarloolf op het gebied . ideale wijn om te combinren met . op de hoogte Zijn. van
www.nederlandbruist.nl/ vian j brood eten geet je iz oncer e mail van zonbesche.rmmg kun je niet om het merk !’j(){)( ) alle hapjes, een van de best deze leuke actie!
lezersacties en profiteer - inzicht over hoe je staande heen. De Dry Qil Sun Sprays bevatten allemaal ;_1;‘;-,), A verkochte roséwijnen in Zweden. e
van mooie kortingen bij onze kunt blijven en de kracht 3 SPFin 1 flacon. Spray je é6n keer dan benje @ +( 1p Vrouwen waarderen de delicate 3 Of stuur je gegevens
bruisende ondernemers. weet te vinden om door te met factor 20 beschermd. Spray je kort 8 5 : smaak en het fijne, evenwichtige, #fg o.v.v. de TAG bij de
gaan tijdens het hebben daarna weer met factor 30 etc. Eris cokeen %1 ) maar intense karakter. T 5 lezersactie naar
van schulden, stress . . . | prijsvraag@
m.b.t. persoonlijke sun spray die tevens anti-insecten is en een -
geldproblemen of een spray voor mensen met tatoeages, zodat deze
faillissement. niet verkleuren door de zon. 175 ml, € 26,-

www.thatso.nl ﬁi ;. B
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LOTS OF FASHION FILES

FALL IN LOVE
NEW COLLECTION

DE HOVEL 58 - GOIRLE
013-5913468 | INFO@FFLO.NL
K7 rrLosoirLe

Openingstijden:

Maandag 13.00 - 17.30 uur

Dinsdag t/m vrijdag 10.00 - 17.30 uur
Zaterdag 10.00 - 17.00 uur

Laatste zondag van de maand open
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DITJES/DATIES

Y0ga verbindt lichaam en geest
door middel van de ademhaling.

Het juiste moment om te
ontspannen is wanneer je er geen tijd voor hebt.

Wist je dat wij in €EN Week net zoveel
prikkels te verwerken krijgen als onze
voorouders in hun hele leven?

We hebben gemiddeld 85.000
gedachten per dag, waarvan 80%
terugkerend is. Best vermoeiend...

Wereldwijd zijn er 300 minoen
mensen die yoga beoefenen.

Doe je yogaoefeningen

buiten in de natuur Je ontspant .
nog meer als je vogels hoort fluiten...
of een beekje hoort stromen.

.
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Mijn naam is Edwin en ik heet u
van harte welkom bij mijn
Cheap City Cars.

Sinds april 2019 kunt u bij ons
terecht voor alle soorten reparaties
en onderhoud van uw auto.

Bij Cheap City Cars kunt u terecht voor:
® Apk

@ Kleine en grote beurten

@ Airco service

® Reparaties
CHEAP CITY CARS IS
[ J Vervongen van banden HET GOEDKOOPST IN

@® Opslag van uw banden EN ROND TILBURG!

Met onze moderne apparatuur,
onze jarenlange ervaring en deskundigheid
kunnen wij u compleet ontzorgen.

18

APK € 35,00

Ga voor meer acties naar
www.cheapcitycars.nl

19

Openingstijden:

Maandag 9.00 tot 17.00
Dinsdag 9.00 tot 17.00
Woensdag 9.00 tot 17.00
Donderdag: 9.00 tot 17.00

Vrijdag 9.00 tot 17.00
Zaterdag gesloten
VAelglelele] gesloten

@ Brucknerloan 14A, Tilburg
L. 013 8228551
@ info@cheapcitycars.nl

& whatsapp: 0627846124
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Bij ruitbreuk

Helder in glas

Als vijftienjarige hielp Arno Spierings regelmatig mee in het glasbedrijf van zijn
oudere broer. Daar werd het vuur aangewakkerd en sindsdien is het niet meer
gedoofd. Inmiddels zit hij alweer 35 jaar in het vak. Sinds 1998 vormt hij de
drijvende kracht achter De Glascentrale, daarbij bijgestaan door zijn team.

“Vroeger zetten schilders gewoon het glas
erin”, vertelt Spierings. “In de loop der jaren is
glaszetten uitgegroeid tot een apart specialisme.
Het is echt een vak apart. De vakmensen die

bij ons werken, hebben hun opleiding veelal
gevolgd via de brancheorganisatie GBO.”

Glas in alle soorten en maten

De Glascentrale levert alle soorten glas: van enkel,
dubbel en triple glas tot figuurglas en gekleurd
glas. “En dat dan ook nog in combinatie met
onder meer brandvertragende, inbraakbeveiligde,
letselbeperkende en zonwerende beglazing.

Er is ontzettend veel mogelijk.” Gelukkig kan

het team van De Glascentrale je voorzien van

een deskundig advies. “Niet iedereen weet
bijvoorbeeld dat met name in voor- en najaar
condensvorming kan optreden bij triple glas.

Ook gezien de dikte van het glas is het zeker in
bestaande bebouwing niet altijd de beste keuze.
En wil je optimaal profiteren van geluidwerende
beglazing, dan zal je toch echt aanvullende
maatregelen moeten treffen.”

24/7 glasservice

In noodgevallen kunnen zowel particulieren als
bedrijven dag en nacht een beroep doen op de
24/7 glasservice van De Glascentrale. “Denk
bijvoorbeeld aan stormschade of schade als
gevolg van een inbraak of ramkraak. We brengen
noodvoorzieningen aan en komen daarna zo
snel mogelijk terug om de schade te herstellen.
indien mogelijk handelen wij de glasschade af ay
met de verzekeraar, zodat je daar verder geen e ’E::-f'
omkijken naar hebt.”

3x

de (%Iascentrale
A

De Glascentrale is nog op zoek naar
glaszetters. Ben je handig en wil je het vak
leren in de praktijk, stuur dan vooral een ’
bericht naar post@deglascentrale.nl of bel met '
013-5442926.

Perfecte service en
100% kwaliteit tegen
scherpe prijzen!

De Glascentrale
Centaurusweg 146 D, Tilburg
013-5442926
post@deglascentrale.nl
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VOOR MEER INFO!

"STEENBERGEN

Tandartspraktijk 0ss Medicijnstraat 120, Oss | 0412 - 639 722 | oss@tandarts-steenbergen.nl
Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg | 013 - 53525 35 | tilburg@tandarts-steenbergen.nl

www.tandarts-steenbergen.nl | ) tandartssteenbergen
22

AGJE UIT
ESSENTIAL
FESTIVAL

Essential Festival is terug. Op 16
september nemen ze je mee op de
meest wilde safari van het jaar
tussen de bomen en wateren van
Recreatiepark Oost-Maarland!
Bereid je voor op een dag vol
avontuur, waar je samen met je
festival-crew kunt slingeren door de
natuur in een beestachtige outfit.
Haal het beest in je naar boven,
trek je panterprintje aan en oefen
alvast je luidste oerkreet. Wees
voorbereid op het onverwachte,
want de neon jungle zit vol
verrassingen en onvergetelijke
momentjes! Verwacht een line-up
vol hitsige deuntjes, hete
temperaturen en fenomenale
sferen. Kijk voor meer info op
www.essentialfestival.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
GOLDA

Het is 6 oktober, 1973. Op Israéls heiligste
dag Jom Kippoer lanceren Egypte, Syrié en
Jordanié een gezamenlijke verrassingsaanval
op het schiereiland Sinai en de Golanvlakte.
Compleet overrompeld moet premier Golda
Meir (gespeeld door Helen Mirren), oftewel de
‘Iron Lady' van Israél, het dreigende gevaar
zien af te wenden. Terwijl ze wordt
tegengewerkt door haar volledig mannelijke
kabinet, is het aan Golda om deze
noodsituatie de kop in te drukken, want in
deze race tegen de klok staan aan beide
kanten van de strijd de levens van miljoenen
burgers op het spel. GOLDA is vanaf 21
september te zien in de bioscoop.

HELEMNM MIRRERMN

<

BOEKJE LEZEN RICHARD OSMAN
RICHARD OSMAN

rustig aan moeten doen, maar dat geldt niet
voor de bejaarde leden van de moordclub
(op donderdag). Vooral niet als op tweede
kerstdag een waardevol, maar ook illegaal,
pakketje door Engeland wordt gesmokkeld
en in de buurt van het seniorencomplex in
Coopers Chase vermist raakt. Al snel vallen
er slachtoffers en tegen wil en dank worden
de oude speurneuzen betrokken bij de
zoektocht en krijgen ze te maken met hun
meest angstaanjagende tegenstander ooit.
Een moordenaar is op weg naar hen: wie is
de laatste duivel die sterft? DE LAATSTE
DUIVEL DIE STERFT van Richard Osman
is vanaf 7 september verkrijgbaar.



Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
diverse mogelijkheden voor
inloopkasten ook een groot

aanbod in kledingkasten.
Deze kasten zijn verkrijgbaar
in alle soorten en maten,
waardoor wij altijd de
geschikte kast voor jouw
kamer hebben. Of het nu
gaat om een grote kast met
|| schuifdeuren of een meer
traditionele kledingkast met
” drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast waar
| wij trots op zijn en waar jij
straks jarenlang plezier van
hebt, elke dag weer.

De kasten- en industriéle déurenspecialist van Midden-Brabant

/r'\‘ Hamers@Home

KASTENBOUWERS < KASTEN ¢ INDUSTRIELE DEUREN © TRAPRENOVATIE  SCHUIFWANDEN RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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micee  Direct mail?

"

Expert in direct mading
":‘rLJ Is post nog wel van deze tijd? Een vraag waar Matthijs

van Ommen, eigenaar van DMIdee, maar één antwoord
op kan geven: “Jal Immers, wanneer er iets in je
brievenbus valt, besteed je daar meer aandacht aan
dan aan de zoveelste commerciéle e-mail in je inbox.”
) Een gegeven waar hij met DMIdee vol enthousiasme
' / L op inspeelt: “Wij zijn dé specialist op het gebied van
v (offline) direct mail voor de zakelijke markt.”

Bij DMIdee werken ze voor een breed scala

aan opdrachtgevers. Allemaal met één
overeenkomst: ze zien een meerwaarde in
offline direct mail. “Die meerwaarde is er zeker”,
bevestigt Matthijs. “Een e-mail verwijderen
mensen vaak ongelezen, maar met een fysiek
poststuk is het honderd procent zeker dat ze
het in handen krijgen als het op de deurmat
valt. Daarnaast is het een veel persoonlijkere
manier om mensen te benaderen en is de
attentiewaarde een stuk groter. Wij zorgen

er bovendien voor dat alles hier foutloos en
uitsluitend na een akkoord van de opdrachtgever
de deur uitgaat en werken zeer transparant.

Dit alles maakt ons werk van toegevoegde
waarde voor de huidige marketingmix van onze
opdrachtgevers.”

Ook dan kan DMIdee helpen.
“Wij kunnen voor onze opdrachtgevers
hun adressenlijsten optimaliseren of zelfs
adressenbestanden op maat voor ze
inkopen. Daardoor wordt het effect van
direct mail nog groter.”

De Wetering 123, Oosterhout Je kunt het zo gek niet verzinnen of DMIdee kan het voor je de scherpste verzendtarieven. Doordat de lijnen bij ons kort zijn Meer informatie?

+31 88 030 1800 | info@dmidee.nl versturen. “Van brieven en reclamematerialen tot catalogi en we, indien gewenst, ook zelf een groot deel van het drukwerk Bel 088-030 1800
en magazines, van enkele exemplaren tot bulkmail en dat in kunnen verzorgen, kunnen we bovendien snel schakelen, Mail: info@dmidee.nl
binnen- en buitenland. We denken graag mee over de beste waardoor ook een last minute opdracht voor ons geen enkel of scan de QR-code
oplossingen voor onze opdrachtgevers en zoeken altijd naar probleem is.”

26 27



THEATER.NL

Soraya Gerrits speelt Sophie in Mamma Mia!:

'Het publiek moet de noodzaak
van haar zoektocht voelen'
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Soraya Gerrits heeft haar diploma Muziektheater pas net op zak, maar schittert nu al in
de ABBA-musicalsensatie Mamma Mia!. De getalenteerde actrice wist de hoofdrol van
Sophie te bemachtigen. “Het is een heel rijk personage. Ze is heel speels, maar ook
pittig. Ze staat voor wat ze wil en is zeker geen trutje!”

Soraya is vastberaden om veel diepgang en
betekenis in haar rol te stoppen. “lk vind het
belangrijk dat het publiek met haar mee wil gaan.
Niet alleen omdat ze leuk is, maar ook omdat het
publiek de noodzaak voelt van haar zoektocht naar
wie haar vader is. Ze heeft het antwoord nodig om
te weten wie ze van binnen is.”

STEUN VAN ERVAREN COLLEGA’S Zelf heeft
de 23-jarige Soraya al aardig uitgevogeld wie ze is
en wat ze wil: in het theater staan. Vorig seizoen
blonk ze uit in de musical The Prom, waar ze met
Pia Douwes het toneel deelde. Nu mag ze samen
met Brigitte Heitzer en René van Kooten de harten
van het publiek veroveren in Mamma Mia!. “Het is

echt een feestje om met mensen te spelen die dit werk
al een tijdje doen”, vertelt Soraya. “Brigitte is zo lief
voor mij. En René weet altijd iets te zeggen waar ik iets
mee kan. Dat voel heel fijn en goed.”

GROTE DROMEN Op het verlanglijstie van Soraya
staan nog genoeg droomrollen die ze ooit hoopt te
spelen. Met stip op één: Mary Poppins. “Vanaf het
moment dat ik die musical op twaalfjarige leeftijd zag,
wilde ik dat ook. Ik zou nu een moord doen voor die
rol”, knipoogt ze.

Soraya is nog tot en met april 2024 in Mamma Mia! te
bewonderen. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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el lt} — ' Op dé volgende pagina’s vind je een aantal leuke en gezellige
. Horecazaken waar je lekker kunt eten of gezellig een drankje

kunt drinken. Met meer dan 56 restaurants en bijna vijftig
ndere horecazaken kun je Tilburg met recht een ‘bourgondisch
alhalla’ noemen. ledere maand lichten we de horeca in Tilburg
. e.o0. uit. Dat weten niet alleen'wij, maar ook alle culinaire

- ey %de\rneme[s in het mooie Tilburg.
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ook ihteresse om in dit bruisende
azine te staan of heb je nog een



E ET & D R I N K SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK

EEN HEERLIJKE BELEVENIS ONLINE ALLE MOGELUJKHEDEN

Cocktails, Food
: ngp'mess

DE NACHT is de enige echte nachtclub van Tilburg
en is iedere donderdag-, vrijdag- en zaterdagavond
geopend van 22.00 tot 6.00 uur. Tussen de vele
kroegen aan de Korte Heuvel tref je het bekende witte
steegje aan. Dit steegje leidt je naar De Nacht, waar
ze altijd nog een paar uurtjes verdergaan wanneer in
de rest van de stad de deuren sluiten. Gedurende

de avond verzorgen de topless danseressen
paaldansshows. Als je de danseressen tipt, geven

Zij hiervoor net dat beetje extra aandacht. Denk
hierbij aan bijvoorbeeld een lapdance met een toefje
slagroom geconsumeerd vanaf de sexy body’s van
de dames of misschien wel een private lapdance in
een aparte ruimte. Ook als je alleen een drankje wilt
drinken, ben je van harte welkom. De Nacht is dan ook
gezellig om je stapavond af te sluiten.
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IBIZA TILBURG Ibiza Tilburg brengt de
sfeer van het eiland dichter bij huis. Je kan
er dineren en borrelen onder het genot van
een heerlijke Ibiza-sound, ondersteund
door Ibicenzo sfeerbeelden op de diverse
schermen. Ondertussen geniet je van de
cocktailbartenders die hun kunsten staan

te vertonen. Online-reserveren is alleen
binnen mogelijk voor het diner. Dit kan in de
vorm van een 3 gangen menu of a la carte.
Reserveren voor vandaag kan online tot 16.30
uur. Voor de borrel kunt u niet reserveren
tenzij je met 8 personen of meer bent. Stuur
dan een mail met wensen en wij zullen
antwoorden met de mogelijkheden.

EEDODIESTAAN

SCAN EN BEKIJK ONLINE
ALLE LEUKE HORECA

"

# ¥

't kaasbolicke

‘T KAASBOLLEKE 't Kaasbolleke aan de Besterdring 155 is

al bijna 100 jaar een begrip in Tilburg als het gaat om heerlijke,
ambachtelijk gemaakte producten. Alles wordt vers en met

een glimlach voor u bereid! Zo kunt u genieten van onze
bekende rijk belegde stokbroodjes of huisgemaakte salades.
Daarnaast kunt u bij ons terecht voor andere delicatessen, zoals
ambachtelijke vieeswaren of heerlijke Hollandse kazen; perfect
voor een gezellig feestje of een sfeervol avondje.

DE HUISKAMER Altijd een warm welkom, dat is het
gevoel wat men kan verwachten bij De Huiskamer op het
Lindeplein. Van woensdag tot en met zondag kun je hier
vanaf 12.00 uur genieten van een lekkere
lunch, een goed diner of aangename borrel.
Daarnaast staan ze bekend om hun zeer
uitgebreide tapkaart met zestien tappunten
die geregeld wisselen.

[ . |
EHUISKAMER

Hvrmiditegs
L feaps nsnicarass

BOSHUYS HERMITAGE is een sfeervol restaurant,
drinkgelegenheid en feestlocatie, prachtig gelegen in de
Oisterwijkse bossen. Hét adres voor koffie, borrel, lunch en
diner... om even tot rust te komen.

LITTLE ASIA CUISINE In dit trendy restaurant, gelegen aan
het Lindeplein van Oisterwijk, presenteert Little Asia Cuisine
modern Asian cooking. Je kunt onbeperkt genieten van
sushi, teppan- en wokgerechten, zonder tijdslimiet.
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HELP MEE
DROMEN UIT
TE LATEN
KOMEN
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Jij helpt toch ook mee?!

Dream4Kids organiseert samen met vrijwilligers unieke en betekenisvolle Droomdagen
voor kinderen tussen de zes en twaalf jaar met een trauma. Deze kinderen verliezen vaak
het vertrouwen in zichzelf en de wereld om hen heen.

Tijdens een Droomdag komen de mooiste dromen van is en het kind weer naar de toekomst durft te kijken.
kinderen met een trauma uit. Een kind wordt aangemeld De Droomdag draagt bij aan het zelfvertrouwen van
door een professionele hulpverlener. Dit gebeurt als het kind en geeft moed en positieve energie om weer
onderdeel van het behandelplan van het kind. in dromen te geloven. Zo ziet het kind: ik doe ertoe, ik
Hulpverleners weten het beste wanneer het juiste moment ben belangrijk en de toekomst heeft ook voor mij iets
is voor een Droomdag. Vaak is dat als de situatie stabiel moois te bieden.

STEUN ONS MET
EEN DONATIE OF
WORD VRUWILLIGER

Dream4Kids geeft kinderen met
een trauma weer vertrouwen
en energie om in dromen te

geloven.

DREAMA4KIDS

Perron-3, Hoff van Hollantlaan 1, Rosmalen | 073-6428890 | info@dream4kids.nl | www.dream4kids.nl VERSCHIL!
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In een lijstje...

Je kunt het zo gek niet bedenken of het kan
ingelijst worden. Dat bewijzen ze telkens weer bij
lijstenmakerij Van Erp-Broekhans, een familiebedrijf
dat het ware ambacht in ere houdt.

m—

Wat bieden jullie? N
“Alles wat de mensen maar

ingelijst willen hebben, lijsten wij

voor ze in. Van Klein tot groot, van
kindertekeningen tot ansichtkaarten en
van trouwjurken tot grafieken, overal
maken wij een lijst op maat voor. De
keuze in materialen, stijlen en kleuren
is hiervoor bijna eindeloos. Daarnaast
verzorgen wij ook de restauratie

en het schoonmaken van oude
schilderstukken. Heel uitdagend werk
waarbij het resultaat onze klanten
telkens weer blijft verrassen.”

. . . Doen jullie nog
Nieuwsgierig meer?

? “Ja, we verkopen ook
geworde“ s nog een selectie beelden,

Loop gewoon eens binnen Omr porselein, schilderstukken,
~elf te zien wat W‘lda“er;"‘eagé\é?]o fotolijstjes en dergelijke.”
. ieden .
bijzonders te biede

1 )STENMAKERIJEES]  EIGENARESSE: ILSE VAN ERP

HET HEIKESSPOOR 6, HEUKELOM
UAHEHP'E'RUEHHAHS 013-5424736 | WWW.ERP-BROEKHANS.NL




GW bi. Wa‘hou-t LUNCH - BORRELS - BITES

Wal hOUt, een moderne zaa k, Wilt je een lekker lunch scoren? Een gezellige vrijdagmiddagborrel
maar toch lekker huisel ij k. Wij met collega’s? Of een heerlijk diner met diningplank? Walhout
serveren een heerli J ke lunch Tegen maakt van elke gelegenheid een geslaagde culinaire en feestelijke
de avond schuif je er aan voor dag, de perfecte plek voor een gezellige avond en/of middag samen

o met vrienden, collega's of familie.
een goede borrel of een heerlijk

diner én natuurlijk voor onze Reserveer en kom genieten van de heerlijke sfeer!
eigenzinnige cocktails!  Wij willen iedereen welkom heten. Mocht er nou geen plaats vrij
zijn, niet getreurd! Neem vast een lekker bakje koffie, een mooi glas
bier of een van onze heetlijke wijnen aan de bar. Zo kunt u alvast
lekker meegenieten van de heerlijke sfeer bij ons in de zaak!

Tevens kunt u bij ons reserveren!
Op het telefoonnummer: 013-7855095 of via
email: info@walhoutgoirle.nl \

We zien jullie binnenkort! Dat wordt smullen. : 1L el -'l -—m =

|=_""

Kloosterstraat 4, Goirle
013-7855095
info@walhoutgoirle.nl
www.walhoutgoirle.nl
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Een slaapkamer met jouw persoonlijke touch

Helemaal naar je eigen smaak en idee ingericht T
W §

“s Nachts heb ik toch mijn ogen dicht.” Dat horen we bij Magneet Interieurs
vaak als we met onze klanten praten over bedden. Maar ieder mens is
anders. Waarop je 's nachts slaapt - en ook waaronder je slaapt - bepaalt
voor een groot deel de kwaliteit van je nachtrust.

Stel dat je niet zomaar een slaapkamer wilt, maar één die helemaal naar je
eigen smaak en idee is ingericht. Met de kast- en slaapkamerprogramma'’s
van de Duitse fabrikant Nolte Mébel kun je dan alle kanten op. Ze draaien
hun hand niet om voor individueel maatwerk om jouw
creatieve ideeén te realiseren. Nolte levert functioneel

en modern design van onberispelijke kwaliteit, dat

zich gemakkelijk laat inpassen in verschillende
woonstijlen. Zo krijgt jouw slaapkamer de perfecte
persoonlijke touch.

Magneet Interieurs neemt jou alles uit handen als het
gaat om interieur!

Maak nu een
afspraak en ervaar
het comfort en de
kwaliteit zelf

Ben je toe aan een ander interieur?

| Magneet Interieurs is jouw specialist
op het gebied van wonen, slapen,
il vloeren en raamdecoratie.

“Gratis advies en
persoonlijke
begeleiding”

-Camiel Klerx

= - -

-

Grotestraat 331 Waalwijk | 0416 - 33 3017 | Jouw specialist op het gebied van wonen, slapen, raamdecoratie en vloeren | www.magneetinterieurs.nl
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Solidare

uw biclogisch specialist

Wat heeft Solidare
Natuurvoeding u
allemaal te bieden?

De verscheidenheid
van artikelen is
bijzonder groot.

U kunt hier
uiteraard alle
boodschappen
voor uw dagelijkse
maaltijden vinden.
Biologisch
gecertificeerd en

zoveel mogelijk
geleverd uit eigen
omgeving.

Hallo... Wat leuk u weer eens te zien!
Ook een kopje thee misschien.

De meeste Nederlanders zijn dol op een kopje lekkere thee...
Welke thee vinden ze dan lekker? Dat is zeer wisselend want een lekker
smaakje is voor iedereen anders. Over smaak valt immers niet te twisten...

Bent u dol op een zoete thee of wilt

u liever een frisse fruitige thee...

Of wilt u graag een gezondheidsklacht
met een bepaalde thee bestrijden?

Bij Solidare Natuurvoeding bent u aan
het goede adres.

Met zo'n 180 verschillende thee-
producten is er vast iets voor u bij.
Er zijn diverse merken die u
mogelijk bekend voorkomen.
Bijvoorbeeld Piramide thee, of thee
van Simon levelt, iDo thee of Pukka
thee en English tea shop. Ook

een grote collectie van de bekende
Yogi Tea soorten.

Losse thee en functionele
theesoorten zijn vaak op voorraad

of voor u te bestellen (0.a. Kruidenrijk
thee uit Haaren) Ayurvedische thee,
maar ook een Kinderthee lijn van
Piramide en uiteraard de bekende
ontzurende ALKA (52) kruidenthee.

Loop eens binnen bij Solidare
Natuurvoeding en zoek een
biologische thee die het beste bij
uw smaak past. Graag tot ziens!

PiRimMIDE ,

Molenbochtstraat 66 (zijstraat Besterdplein), Tilburg
013 - 5432910 | www.solidarenatuurvoeding.nl
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LOOKING/G00D

Wat doet zon
met |e haar?

Terwijl jij buiten in de zon zat, heeft je haar het zwaar te verduren gehad door
de ultraviolette straling en hitte. Bruist geeft tips om je haar weer gezond te
krijgen na deze zomer vol zonnestralen en zout water.

GEBRUIK EEN HAARMASKER Geef je haar regelmatig,
zeker na de zomer, een heerlijk maskertje om te herstellen
en masseer de puntjes in met wat olie. Het beste is om aan
het eind van de zomer je haren weer even te laten
bijpunten, zodat je met een frisse start het nieuwe seizoen
in gaat.

GEBRUIK ZILVERSHAMPOO om steeds weer een stapje
dichter bij je natuurlijke haarkleur te komen. De zon, het
chloor, het zout en de hitte zijn funest voor jouw mooie
lokken. Donker haar krijgt een oranje gloed en blond haar
wordt zelfs groenig. De oplossing hiervoor is een paarse
shampoo of conditioner (zilvershampoo).

SPOEL JE HAAR NA HET WASSEN met koud water.
De haarzakjes kunnen dan beter sluiten, waardoor de
voedende producten van je natuurlijke shampoo langer
aanwezig blijven in de haarzakjes en bij de hoofdhuid.

FOHNEN EN STYLEN is nooit goed voor je haar. Het is
zelfs gezonder je haar te laten drogen aan de lucht. Dep
het lichtjes met een handdoek en laat het vervolgens
drogen. Wil je toch graag je haar in model stylen? Gebruik
dan een heat protection die jouw haar beschermt tegen de
hitte van je fohn of styling tools.
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nze showroom is een smaakvolle omgeving
waarin de eigentijdse badkamers en onze
tegelshowroom mooi tot hun recht komen.

Zeker in de tegels is het overzichtelijk en heerlijk
rondneuzen in het ruime assortiment, variérend
van mooie mozaieken tot grote trendy beton- of
houtlook tegels. En direct te combineren met de
badkamerproducten die je hebt uitgezocht.

Mixen en matchen dus en daar bieden wij als
sanitairspecialist alle gelegenheid voor.

Kijk voor openingstijden en E
het maken van een afspraak :
op onze website: E
www.mijnthuis.nl/jacklijn/contact [

of scan de QR-code

Mjin Thuric BB H518

Mijn Thuis BouwPartner Jac Klijn

Amerikastraat 18 0416-280055
5171 PL Kaatsheuvel info@jac-klijn.nl
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autoverhuur shortlease

Deé huur- en shortlease =N~ 3 AGTS
specialist van Tilburg 2 ez e

Wil je een auto huren of Sheri-term leasen: bij Ad Melissant in“Tilburgymoet je zijn. Als je een auto langer daneen maand wil huren maar ook niet jaren
“Wij hebben altijd een ruim-assortiment aan auto’s voor je klaarstaan, in alle soorteRn ... aan een contract wil vastzitten is shortlease een uitstekende oplossing,—
en maten, en leveren daarbij gegarandeerd een topservice”, aldus eigenaar Valerie Silvin. S -“___:t-.-'-z__:_:-__p_  INQAR heeft bijna 30 vestigingen in Nederland die allemaal de ——

“En dat al meer dan vijftig jaar.” Rt W nogelijkheid geven voor shortlease.

INQAR Shortlease, wij bestaan om jou zorgeloos te laten rijden. Daarbij is er

Huurklasse Klein Promo Huurklasse Klein Huurklasse Compact de keuze uit autoverhuur, 1 tot 30 dagen, en shortlease, 1 tot 24 maanden.
Citroén C1 Promo-auto Citroén C1 of gelijkwaardig Peugot 208 of gelijkwaardig We geven uitstekende service en denken graag met je mee.

g 5deuren A 4 zitplaatsen g 5deuren & 4 zitplaatsen g 5deuren & 5zitplaatsen
A& Benzine A Benzine & Benzine Ons gezamenlijke wagenpark omvat meer dan 3.500 jonge, schone en moderne

m % voertuigen. Er zit dus altijd een passende mobiliteitsoplossing voor jou bij.

. / | Shortlease bij INQAR betekent:
. Mobiliteit op maat van een dag tot een jaar;

€ 29,00 € 39,50 . € 50,00
per dag, incl. BTW per dag, incl. BTW per dag, incl. BTW Flexibel op te zeggen na een maand;

De vertrouwde service van INQAR.

Ad Melissant autoverhuur & shortlease | Heieinde 14, Tilburg | 013-5431564 | info@admelissant.nl

WWW.ADMELISSANT.NL




Ontdek nu onze
verleidelijke New
Arrivals van Amika! Laat
je betoveren door de
nieuwste beauty must-
haves op
johnbeerens.com.
Wees er snel bij en geef
jouw haarstijl een
sprankelende upgrade!

B e |

amika:  amikQ:

Prachtige glans met Amika Mirrorball
Shampoo + Conditioner

Deze set is speciaal ontwikkeld om je haar te mirrorball  mirrorball
transformeren, te beschermen en een adembenemende bigh shine + high chag o
glans te geven. Met zijn krachtige formule en natuurlijke shampos condhaner
ingrediénten zal deze set je lokken laten stralen als een shampoiag Sprie-shompaley
echte mirrorball. De shampoo en conditioner zijn rijk H'-d-'-ffd- peincion 4
aan druivenbladextract, framboosextract, magnolia- s g

extract en duindoorn.

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com

Amika Water Sign
Hydrating Hair Oil

De Amika Water Hydrating Hair Oil
is de perfecte oplossing voor droog
en beschadigd haar. Deze olie is
verrijkt met een mix van voedende
ingrediénten en olién, waaronder
jojoba-, kokos- en castorolie, die het
haar diep hydrateren en voeden
zonder het te verzwaren.

Amika Blowout
Babe Thermal
Brush

Volume, glans en glad haar

is het resultaat met de
-3, Amika Blowout Babe
Thermal Brush. De Blowout
Brush is een warmteborstel
wat jouw haar volume en
beweging geeft, zonder fohn
of extreme hitte. De
| e R _ warmteborstel heeft een

e [ z —= temperatuur van 180°C. De

T I P = i I :_.:5,":._:‘: | Blowout Brush is ideaal voor

P r‘—;—l — |
VAN SRS RS . volumineuze en gladde
JOHN ke End o

haren.
De Amika Kure Bond Repair lijn heeft een speciaal
ontworpen "bond cure technology".
Het is klinisch bewezen dat de Kure Bond Intense Beautycare Johnbeerens.com
Repair lijn 69% breuk vermindert, schade voorkomt e +31 135302010
en de haarlokken 3.2 keer versterkt. Het resultaat e Dbeautycare@johnbeerens.com
is al na eenmalig gebruik zichtbaar!

Meer informatie over deze producten?

En ontvang 10% korting op alles van Amika.



Uw woonstijl, uw droomstijl

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815

Original

Noa Balanced Oak

Nederlands meest innovatieve bedden-
producent is Auping uit Deventer.
Boxsprings en ledikanten met tijdloos
design en van topkwaliteit. En de meeste
matrassen van Auping zijn volledig
circulair, dus zeer milieubewust!

Essential Cool Gray

auping
met lefde
Koos Kluytmans
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Bet Kolen is een van de oudste cafés in Tilburg en bestaat
inmiddels al langer dan 100 jaar. Oorspronkelijk gestart als
bruin café, maar dankzij de inzet van Michel en Daisy Zoontjens
is het uitgegroeid tot een modern partycentrum waar je ook
terechtkunt voor grote feesten en partijen.

Anno 2023 is er dan ook van alles het voorjaar zitten we al helemaal
te beleven bij Bet Kolen. Lunchen, vol met feesten en partijen, de
borrelen, dineren: het kan allemaal. mensen hebben weer zin in een
feestje!”
“Sinds de start van de coronacrisis
zijn ook afhalen en bezorgen En daarvoor zijn ze bij Bet
mogelijk. En sinds 2019 zijn we Kolen aan het juiste adres. “De
tevens een officiéle trouwlocatie. gezelligheid van toen is gebleven.
! 1 N We verzorgen je bruiloft ledereen, van bouwvakker tot
L T b [ . desgewenst van A tot Z. Tot ver in advocaat, is hier welkom.”

| el
I ETE

JEDEREEN, VAN
IBOUWVAKKER
TOT ADVOCAAT,
IS HIER WELKOM

/" CAFE N

BET K[]LEH ETEN & BORRELEN ~ FEESTEN & PARTIJEN  BRUILOFTEN  DARTEN & BILJARTEN  VERGADERINGEN IR Broekhovenseweg 111, Tilburg | 013-5422860
info@betkolen.nl | www.betkolen.nl
— o
ﬁi"'ﬁuun"ﬁ}
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FLOOR.YOU ADORE

PSS HOUSE OF FLOORING

1 i‘
; ﬂ" WOOD by Vorselaars is een familiebedrijf/
f i fabriekswinkel gespecialiseerd in het op
maat en kleur maken van
alle soorten eikenhouten vioeren.

LAB
CREATE YOUR COLOUR

Daarnaast beschikken we over een
groot assortiment pvc, fineerparket,
kurk en laminaatvloeren. Je kunt
bij ons terecht van fabrieksverkoop
tot complete inrichting van woning of
bedrijfspand, met het daarbij
horende uitgebreide servicepakket.

DUURZAME VLOEREN IN
JOUW PERSOONLIJKE STIJL!

Nautilusstraat 167, Tilburg
013 -206 11 00
www.woodbyvorselaars.nl
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; .;::".:-'Z En laat jouw
d @Ik vakantie beginnen!
HOTEL GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA %%
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Vakmanschap,
service

en goede
communicatie

= 1

Ongetwijfeld loop je tegen

vervelende problemen aan:

pijnlijke voeten, ongemak

tijdens dagelijkse beweging
en sport of andere

voetproblemen. Pedicure
Robe helpt je graag!

Meest voorkomende
behandelingen
e |ikdoorn verzorging
e Eelt behandeling
e Klauwtenen
® Blaren
e Schimmelnagel

SCHILDERSBEDRIJF SWAANS IS EEN ALLROUND SCHILDERSBEDRIJF

WE DOEN
W binnen- als buitenschilderwerk
W spuitwerk voor een mooi en strak
eindresultaat
B behangwerk
W houtrotreparatie en restauratie van
monumentale gebouwen

Voor woningen van particulieren, maar ook
appartementencomplexen, winkel- en kantoorpanden en
bijvoorbeeld de Heuvelse Kerk, de voordeur van Tilburg.

Er zijn korte lijntjes en we denken actief mee met de
klant. Daarmee hebben we heel wat vaste klanten
aan ons weten te binden en dat willen we

vooral blijven doen.

& " Sharon Bekkers

Jan Frederik Vlekkeweg 6-06, Tilburg E
013-7200232 | info@peterswaans.nl .
www.peterswaans.nl =]
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COLUMN/SHARON

Cliéntenstop

Ongeveer 10 jaar geleden besloot ik het roer om te
gooien en begon ik aan de opleiding tot pedicure.
Op 1 juni 2013 schreef ik mijn bedrijf in bij de
Kamer van Koophandel en vanaf dat moment was ik
officieel een ZZP-er!

Al een tijdje heb ik een volle agenda waardoor ik op een gegeven moment
een cliéntenstop in moest gaan voeren. Aan de ene kant natuurlijk fijn dat ik
een groot klantenbestand heb maar ik vind het jammer dat ik mensen moet
teleurstellen omdat ik geen nieuwe cliénten meer aan kan nemen. Gelukkig
heb ik een paar collega pedicures die een praktijk in de buurt hebben waar ik
ze naar toe door kan verwijzen.

Voor meer informatie en gegevens over mijn collega’s kunt u mij uiteraard

bellen of mailen.

Sharon Bekkers
Medisch Pedicure

Transvaalplein 20, Tilburg | 06-24562006 | info@pedicurepraktijkrobe.nl |



Je hebt er geen omkijken meer naar

PMU Artist OYA - is het adres voor
perfecte wenkbrauwen die altijd in
shape en on fleek zijn.

Wij zorgen voor strakke
wenkbrauwen en een grote
glimlach op je gezicht. Bij mij

kun je terecht voor de technieken
ombre en hairstroke.

PMU Artist OYA e Noordhoekring 63, Tilburg ® 06 — 87 94 17 00 e info@pmuartistoya.com » www.pmuartistoya.com

Direct al bij het opstaan een frisse
blik? Als je ogen zijn opgemaakt
met permanente eyeliner zie je er
direct fris uit!

In de salon accentueer ik jouw
natuurlijke schoonheid. Bij mij

kun je terecht voor de technieken
infralash en classic.

PMU Artist OYA — geeft je lippen
een boost met permanente
make-up. PMU lippen zorgt voor
verzorgde lippen zonder ze continu
bij te hoeven werken met een
lippenstift of lippotlood. Bij mij kun
je terecht voor de technieken full
lips en shadow lips.

Wij maken gebruik van Long-Time-Liner. Long-Time-Liner is het beste PMU-
apparaat op de markt. Hiermee ben je verzekerd van de hoogste kwaliteit!
De unieke en gepatenteerde magnetische motor maakt gebruik van een
super exacte naaldgeleiding voor micropigmentatie. Long-TIme-Liner is
wereldwijd gekozen tot het nummer 1-merk, bestaat al 37 jaar en is het eerste
merk dat permanente make-up uitbracht.
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Kevin van den Hoof kreeg
het vak van tegelzetter met
de paplepel ingegoten. Zijn
vader heeft inmiddels al 30
jaar een tegelzettersbedrijf
en leerde hem de fijne

kneepjes van het vak. Kevin |

legt keramische wand- en

vloertegels voor allerhande N8

projecten, groot en klein.

:;’ ‘\1

adere klus

4 S weer anders

AFSPRAAK
06-10671567

VAKMANSCHAP IS
MEESTERSCHAP

.ir"’ >

-
EH K. van den Hoof

Ook voor particulieren

“Ook particulieren kunnen natuurlijk
een beroep op mij doen. |k kan de
tegels niet leveren, ik leg ze alleen.
Ik kan je echter eventueel wel door-
verwijzen naar leveranciers uit mijn
netwerk. In de toekomst wil ik mijn
eigen showroom openen zodat ik ook
de verkoop voor mijn rekening kan
nemen. Het is voor klanten immers
het fijnst om met één persoon te
maken te hebben.”

Vooraf duidelijkheid

over de kosten

Tot die tijd richt Kevin zich op het
leggen. “Meestal ga ik eerst even een

kijkje nemen bij de mensen thuis. Ik
wil graag precies weten hoe de situatie
ter plekke is om verrassingen achteraf
te voorkomen. |k breng dan ook meteen
een offerte uit. Daarbij ga ik uit van een
meterprijs, daardoor weet je van tevoren
precies wat het je gaat kosten.”

Een perfectionist

“Het toffe is dat ik altijd eer heb van
mijn werk. Als ik klaar ben, ziet het
allemaal mooi uit en is iedereen blij.
Uiteindelijk is dat waar ik het voor doe.
Ik ben dan ook echt een pietje precies.
Mensen besteden toch een aanzienlijk
bedrag, dus het moet er piekfijn uit
komen te zien!”




COLUMN/DLBADVOCATEN

Tot op heden is er geen wettelijke regeling voor ouder-
schap na draagmoederschap. Er ligt nu een wetsvoorstel
om draagmoederschap in Nederland bij wet te regelen.

Conflicten zijn lastig,
maar bieden ook een

N‘aak nu
om je na

121, Tiourg | !

gels te

fo@leonails:"

ails.nl

raak
\aten verzorge"

uitdaging. Elke scheiding,
familierechtelijk geschil of
nalatenschapskwestie is

anders en vraagt om een eigen
benadering.

Onze drijfveer is om mensen
in een conflictsituatie te
begeleiden naar een passende
oplossing met respect voor
ieders belangen én, in het
bijzonder, ook die van de
kinderen. Een gezamenlijk
gedragen oplossing is een
duurzame oplossing.

i

advocaten
& mediators

Heuvelring 41, Tilburg
013 - 207 07 40

info@dlb-advocaten.nl
www.dlb-advocaten.nl

Ouders moeten nu vaak lange en onzekere procedures volgen voordat Zij
formeel de ouders van het kind kunnen worden. Dat zorgt voor onzekerheid
voor het kind, de draagmoeder en de wensouders. Met de nieuwe regeling
kan een rechter al voor de conceptie beslissen dat de wensouders meteen
vanaf de geboorte wettelijke ouders zijn van het kind. Ook komt er een regis-
ter waarin informatie wordt opgenomen over het draagmoederschapstraject,
zodat het kind later bijvoorbeeld de tussen draagmoeder en wensouders
gemaakte afspraken kan inzien. Verder wordt vastgelegd wat wensouders
voor de draagmoeder mogen betalen — bijvoorbeeld positiekleding — en hoe
hoog het bedrag van de vergoeding mag zijn.

Ook wensouders die een draagmoederschapstraject in het buitenland volgen,
kunnen op deze wet terugvallen. Als voldaan is aan vergelijkbare voorwaar-
den die in Nederland aan het traject worden gesteld, kan het ouderschap net
als voor wensouders die het traject in Nederland doorlopen hebben, meteen
erkend worden.

De voorwaarde waaraan een draagmoederschapstraject bijvoorbeeld moet
voldoen is dat er een rechterlijke toets aan te pas is gekomen. Ook

moet het kind een genetische band hebben met tenminste één

van de wensouders. Verder moeten wensouders voorlichting

hebben gekregen.

Het wetsvoorstel wordt nog door de Tweede en de Eerste
Kamer behandeld.
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Bent u een beetje

ondeugend7

|s het alweer een  Wij runnen al ruim twintig jaar de leukste en toegankelijkste nachtclub in het
tijdje geleden zuiden van het land. Dat zeggen wij niet alleen zelf, maar ook onze gasten
dat u ‘de stoute die ons van heinde en verre komen bezoeken.

schoenen heeft

) Bij binnenkomst betaalt u € 28,-. Hiervoor krijgt u vier consumptiemunten (op donderdag
aangetrokken’,

% € 14,- voor twee munten) en dan kan het feest beginnen. Met ‘zwierige zwaaien' draaien
dan helpen WIJ U onze dames als volleerde acrobaten aan de paal. Na de show begeven zij zich op de bar
graag een stu kje om de gasten vrijblijvend de gelegenheid te geven het een en ander, al dan niet voorzien

Op weg. vaneen toefje slagroom, van dichtbij te inspecteren. Een sfeerimpressie van dit festijn
kunt u zien op onze website www.de-nacht.nl. (18+)

Vrijgezellen en andere feestvarkens kunnen gebruikmaken van ons ‘podium-

arrangement’, een speciale behandeling op het podium die voor de toeschouwers (Korte) Heuvel 47a, Til burg
even zo vermakelijk is als voor de gelukkige. Een drankje aanbieden aan onze Donderdag, vrijdag en zaterdag van
vertegenwoordigsters in gezelligheid behoort ook tot de mogelijkheden. En geloof me, 22.00 tot 06.00 uur

kletsen kunnen ze ook. Zijn de remmen los, neem dan een lapdance.

© De-Nacht Tilburg
Gezeten in een ruime fauteuil krijgt u een show in onze ‘private room’ van de dame
naar keuze. Bent u op zoek naar seks, dan moeten wij u teleurstellen. Dit behoort niet tot WWW.DE-NACHT.NL 18+
de mogelijkheden. Vandaar ook ons devies: is uw man of viouw op bezoek geweest bij
De Nacht, wees niet boos of ongerust, er kan niks gebeuren. Wij raden u dan ook aan ten
volste te profiteren van de inspiratie die hij of zij bij ons heeft opgedaan. Komt u alleen of
in gezelschap? Bij ons bent u nooit eenzaam.

NIEUWSGIERIG?
Scan dan de QR-code

3
A0

Graag tot ziens bij De Nacht
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Welkom in de wereld van De Wolmuis

Van handwerkwinkel & huiskamerbreicafé tot kringloopwinkel en gezellig buurthuis.

Al onze inkomsten gaan naar een goed doel!

Wij verkopen brei- en haakgarens van
Lammy, Pingouin, Phildar en Adriafil.
Ook geven wij brei- en haaklessen.

De Wolmuis is
ook een servicepunt
3 - van DHL, DPD, UPS, *
. LS, Homerr en ;

Mondial Relay. £225

Fmait

Kringloopwinkel Voor elk wat wils Alles te koop voor
2e handskleding, boeken, puzzels en speelgoed. € 1,- per stuk

Ma. 13-17.30 uur | Di. t/m vrij. 10-17.30 uur | Za. 10-16.00 uur

Dragonstraat 27, Tilburg | 06-14487965 | info@dewolmuis.nl | www.dewolmuis.nl

Als ik later groot
ben.. werk ik als
verpleegkundige’

Anne - 12 joar Meer leren over

kinderkanker
of een gratis gastles

leder kind droomt, Heeft aanvragen?

ambities. Met als Anne.

Maar dromen waarmaken is Ga naar

niet-vanzelfsprekend,

Eerst maet zij beief"‘1 :

Danny’s

Schoen & Sleutelservice

lcents

P Wagnerplein

BRUISENDE/ZAKEN

Gun jouw schoenen
een tweede leven!

Danny’s Schoen & Sleutelservice is onlangs geopend op het
geheel gerenoveerde Winkelcentrum Wagnerplein te Tilburg.
Wij staan voor u klaar met veel kennis, service en natuurlijk
een uitgebreid aanbod in onderhoudsmiddelen en (lederen)
accessaires.

U kunt bij ons terecht voor
e diverse schoenreparaties (dames-, heren-, en kinderschoenen)
e onderhoudsmiddelen en advies over onderhoud van schoenen
¢ (kleine) semi-orthopedische aanpassingen
sleutels maken (huis- en fietssleutels)
e prachtige collectie echt lederen tassen en
dames- en herenriemen van het merk Legend
e strandtassen
e modieuze tassen in allerlei formaten en kleuren
van de merken Enrico Benetti en Beagles

Wij staan
voor u klaar

met veel kennis
€n service!

ONDERHOUD SCHOENEN REINIGEN SCHOENEN

Za R

Wagnerplein 65, Tilburg | 06 51931834 | schoenmakertilburg@gmail.com
www.schoenmakertilburg.nl

SLEUTELS MAKEN
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z o E k N A A R = We zijn een kleinschalig en
professioneel kinderdagverblijf
voor de opvang van Kinderen van

OPVANG?

In de opvang van kinderen vinden we een huiselijke omgeving en
betrokkenheid van onze begeleiders van groot belang. Ontwikkeling van
kinderen komt het best tot zijn recht als de omgeving hen in staat stelt
om te onderzoeken en te ontdekken. Onze pedagogische medewerkers zijn
hierin begeleidend. Een kind leert van de dingen die het zelf onderneemt
en ondervindt, onze pedagogisch medewerkers dragen er zorg voor dat
een kind voldoende uitgedaagd wordt.

Kinderdagverblilf | o

PE BOOM

Boomstraat 81, Tilburg
06-27516568
www.kdvdekleineboom.nl

Om kinderen duidelijkheid en structuur te geven, waar ze behoefte aan
hebben, werken we met een vaste dagindeling. We hechten veel waarde
aan een goede communicatie en afstemming met thuis. Zo vinden we
het bijvoorbeeld belangrijk dat een kind zoveel mogelijk de slaap- en
eetritmes kan aanhouden die het thuis ook heeft.

Je prano stemmen

Alles wat gebruikt wordt heeft onderhoud nodig,

zo ook een piano of vleugel. Om een instrument VﬁW&%L%E&ANP
in optimale conditie te houden adviseren wij u om

het regelmatig te laten stemmen.

Wij adviseren om dit twee per jaar te laten doen.
Tijdens het stemmen kijken wij dan ook de afstelling
goed na. En mocht er iets niet helemaal in orde zijn,
dan verhelpen wij dat ook meteen. Eventuele
aankomende kleine of grote reparaties worden door
onze stemmers direct opgemerkt en met u
besproken. Indien u dit wenst, kunnen wij u dan een
passend reparatieadvies geven.

BO HAIR

Diessenseweg 44, Hilvarenbeek
013-5051979
Charel Baelemanshofke 14, Bladel
0497-388448

Kraaivenstraat 25-11 Tilburg | info@simonspiano.nl | 013-5425374 | www.Simonspiano.nl | .

www.ho-hair.nl




De HuurHal

BETER PER METER’

Opslag

www.HuurHaI.nI

| Adminiatratie & Adviea
helpt u graag bij uw steeds lastiger
wordende administratie.

+« Administratie <Jaarrekening

+ Advies +Salaris

+Belasting + 0ok voor
particulieren

www.pareladvies.nl

Sprendlingenstraat 16, Oisterwijk | 013 5215925
info@pareladvies.nl

Meervelumelin
jelgezicht?

=175 | Benieuwd naar de
""& behandeling?
EIEELT | Scan de QR-code

Ringbaan Zuid 372

Dlrect ult voorraad

Van € 34,9
Nu voor maar

pvc-vioer

in 3 prachtige kleuren

Zelf leggen of laten leggen

LAMINAAT = PVC = HOUT KARAKTER cKK

DAAROM AXI VLOER! IN My

Altijd goed(koper)'

(achter Hamers naast Gamma), Tilburg
T 013-5811633 www.axivioer.nl

mlll"ﬂ!‘-'l



Jouw
verhu

Als verhuurspecialist helpen
wij u graag met de verhuur
van uw woning en het
verhuren aan expats!

gﬁ&mﬁ MRAND
\\\§ OP IBIZA

Na slechts 1 bezoek
aan Barbiera’s
Barbershop is

het effect van de
behandeling al
te zien. Prachtige
highlights alsof je
uren aan het strand
hebt gezeten. Stap
binnen en beleef het.

EI’I:J-’EI Bekijk het

H hele aanbod!
E|'t

e’
123wgnen.nl

¥ dé verhuurmakelaar! 8

Boek je
afspraak
online 0621194105

www.barbieras.nl

A
Dierencrematorium MEMORIA Tilburg

U"al..igegaar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
~“ook als uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

3 Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde
0ok hij uw overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.
dierenarts

Het is hard werken,
maar wij verkopen alle merken!

ALFA RANE&S
d’fu % AUOII 7' @
mﬁ: . LER (@) &ttt
= iLER
- DAIHATSU D

— (:!;L.EK‘L.IS mazoDa
= EdPev
ENAULT ¥
TOVER

uu-.- | oy

ﬂ".' 2,

& <" gsn
Cagh

-

EIGEN
OPHAALDIENST

Wielevenweg 22, Tilburg | 013-5907716 | welkom@dierencrematorium-memoria.nl | www.dierencrematorium-memoria.nl

HNE®,
AFOE

Rheastraat 25, Tilburg | 013-57 00 048 | info@autokafoe.nl | www.autokafoe.nl

nagekeken voordat ze worden afgeleverd.”

EN DAT DOEN WE AL RUIM 15 JAAR

Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. “Wij zijn een onafhankelijk, universeel
autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en
gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante
occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig



BRUIST/RECEPT

met zoete
aardappel, falafel en feta

Stap in de wereld van smaakexplosies met deze heerlijke zoete aardappel falafel wraps.
Met de knapperige zoete aardappelblokjes, verse groenten en romige kwarksaus zul je
zeker je smaakpapillen verwennen. Of je nu een vegetariér bent of gewoon op zoek bent
naar een smakelijk gerecht, deze wraps zijn perfect voor elke gelegenheid.

2 WRAPS e 40 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
2 wraps  Verwarm de oven voor op 200 graden. Schil de zoete aardappel
80 gram rode kool uit blik  en snijd deze in kleine blokjes. Leg de blokjes op een bakplaat.
1 rode ui  Kruid de blokjes met zout, peper en paprikapoeder. Giet er een
1 paprika  scheut olijfolie overheen.
4 stengels bosui
1/2 avocado  Plaats de bakplaat met de zoete aardappelblokjes in de oven en
1/2 zoete aardappel  bak ze gedurende 20 tot 30 minuten totdat ze mooi goudbruin
1 theelepel paprikapoeder  zijn. Snijd ondertussen de paprika, rode ui en bosui fijn. Snijd ook
4 stengels verse koriander  de avocado in dunne plakjes. Maak de wraps knapperig door ze
50 gram feta  kort op een gaspitje te leggen en aan beide kanten bruin te
150 gram falafel ~ bakken. Dit kan in de pan, maar ook direct op het pitje.
3 eetlepels kwark
1 eetlepel olijfolie  Bereid een sausje van kwark, olijfolie, zout, peper, het sap van
1 limoen  een halve limoen en sherryazijn. Verhit een koekenpan met olie
1 theelepel sherryazijn  en bak de falafel hierin totdat deze een mooie bruine kleur heeft.
snuf zout en peper  Beleg de knapperige wraps met 2 eetlepels van het sausje, 2
eetlepels rode kool, rode ui, paprika, bosui, gebakken zoete
aardappel, falafel, feta, avocado, verse koriander en nog een klein
beetje limoensap.

73



Maak kans op:

That'so
All in One

suncare I

Volg je INSTINCT en
droom niet langer van een
zongebruinde huid zoals

Is je vakantie voorbij? Blijf stressvrij!
Na een ontspannen pauze wil je
waarschijnlijk zo lang mogelijk dat
vakantiegevoel behouden. Het
sleutelwoord is rustig opstarten

en proberen die ontspannen sfeer
vast te houden. Een manier om dit
te doen is bijvoorbeeld door deze
bruisende puzzels op te lossen.

N [l
f 4 N\
{ j g o g

‘ 5

o A A
denge L%,
r = P _ na je zomervakantie! Neem
l / r. l R.A 8 i ;\ =7 i deze flacons in de hand en
J - . g T HET HEIKESSPOOR 6, HEUKELOM i i
W ' P ek LUSTENMAKERUIERD 13 5404736 breng in de !(ortstetud Qat _
- . A VANERP-BROEKHANS WWW.ERP-BROEKHANS.NL vakantiebruin terug op je huid.

. ' ]
6 (] 17 Zoekdezes*let\tersmBRUIST' pahcsnamkav gxvyjxtftipov |$E%
28
bekdcfnrkug mdnthdmlocrzrw TEE
3 8 2 1 3 rerbhaocfgm ggrpztijrehx gggo
116 914 ageliijstens zhicnejmrsu |S22
9|7 83 4 hkwllewrokzx | fnzlhszoailp EEE

- i . (5} P
e . ¢ s ftodfsohsesh s xh h roccf |E85
el J b g8 3
7 OZ mgazeechxtl ckacbruinlr géf

. . . . o

413 9 . kzajrdngvvaz | mjxbmadiuhx %ég
Voorbeeld van cwmvizgzsoi]j | goloeywasdv g4 8
615 412 een letter die . A==
verstopt is in sflljredxdy | skgbsdmdvel oS
8 7 1 6@5 deze Bruist. porseleinijhb i‘;‘qmchmluxtq %z%
& i
4 3 lijsten maatwerk 2:};, stralend spray % g

- ) ) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van schilderij familie 2-_";' suncare fles %’3

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cn"ke}s BRUIST en maak er een woord van. Het thema van beelden vakmanschap ':":_ir huid mooi =

(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'Yoga'. fot 1ed brui =

De oplossing van vorige maand was 9-5-7. De oplossing van vorige maand was Jonger. oe porse ein L ruin zon =
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Van Mossel

VIER 75 JAAR VAN MOSSEL ~ wewmcse

E%E
¥ 2 kijk op de actiepagina
. of www.vanmossel.nl
[=]
Van Mossel





